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     ２０１９年４月（卯月）のおもな行事
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April 

空手
囲碁

空手
囲碁

囲碁

囲碁

囲碁

空手
囲碁

空手
囲碁

囲碁

囲碁

太鼓

太鼓

太鼓

太鼓

いこいの広場

公民館委員総会

鶴寿会総会

民生委員・児童委員協議会定例会

いこいの広場

いこいの広場

（午後：囲碁）

（午後：囲碁）

（午後：囲碁）

いこいの広場

退位の日

昭和の日

（午後：囲碁）

全市一斉清掃デー

子ども会連合会定例会

犀川河畔文学散歩

春のウォーキング
～体育部～

～カルチャー部～

「福祉カフェ」 　　　　　　

天皇陛下の御退位及び御即位に
伴い、４月２８日から５月６日
まで休館とさせていただきます。

公民館委員のみなさまへ

平成３１年度総会のご案内

☆　日時 : ４月２０日(土）　午後７時から
☆　場所 : 公民館ホール

 

➡

休
　
館
　
日



地域サロン「いこいの広場」

■６５歳以上の方ならどなたでもご参加ください

■会場…公民館和室

■毎週月曜日 ※内容によって開催時間が変わります

１０：００～１２：００ １２：００～ １３：３０～

子育てサロンすくすく

4月の予定

　

囲碁４月１日

２２日

「開会式・みんなであそびましょ」

　　　　　　　　　　　　　　みーちゃん先生と一緒にいろんな

　　　　　　　　　　　　　　遊びを親子で楽しみましょう。

　　　　　　　　　　　　　　小さいお子さんのいる方は是非とも

　　　　　　　　　　　　　　公民館をのぞいてみませんか。

　　　　　　　　　　　　　　お待ちしています！

　　　

１５日

　　　

　
　

　　　　

囲碁

囲碁

　

　８日

☆日　時：　５月１０日（金）

☆場　所：　崎浦公民館　和室

☆講　師：　野村 里美 さん

　　１０：００ ～ １１：３０

 

　  　福祉カフェ　  　

≪カルチャー部・社会福祉協議会≫

≪社会福祉協議会≫

囲碁

　 地域包括支援センター

　 みつくちしんまちの

　 お話が聞けます。

　　　　　　　　

　  　喫茶「いこい」

　お気軽にお茶飲みませんか！
　　　　　　　　

予告
４月はお休みです。
５月から始まります!!

　　「すくすく」に来ませんか！

　 乳児や幼児を連れて、気軽に

　       遊びに来れるサロンです。

　 今年度も原則第２・４金曜日

　         に開催しています。

　毎月のお知らせを見てくださいね！!

　         お友達を作りたい方、

　　　　   ぜひ一度遊びに来てください。

　              スタッフ一同

　　　　　　　　お待ちしています。



春のバスハイク 

◎ 日 時  ５月２６日（日） 
◎ 場 所  天の橋立・舞鶴方面 
         ※ 詳細は５月号をご覧ください。 

日本三景の一つで特別名勝の‘天の橋立’を訪ねます。 
海の中にできた砂浜と松が茂る珍しい地形は神話の世界にも登場します。 
そして、股のぞきで天と地があべこべになった世界をお楽しみましょう！！ 

《レクリェーション部》 

熟年学級からのお知らせ 
●年間１０回の講座や施設見学を行います 
●年会費１，０００円で途中入会も歓迎です 
●どなたでも入会できます 
●熟年らしい知識と楽しい時間を過ごしませんか 

※公民館までお申し込み 
          下さい！！ 

℡ 231-6851 
平成３１年度 崎浦熟年学級   《 前 期 計 画 》  

 ストレッチから脳トレ体操と  
           平成３１年度鶴寿会総会     
 

 ～ 楽しく体を動かして脳トレ体操その後、鶴寿会総会 ～ 
 

 ※ ６０歳以上の興味ある方はどなたでもご参加ください 

☆日 時 4月２5日 （木曜日） １０：００～   
☆場 所 崎浦公民館 ホール 
☆講 師 寿リハ小立野 運動指導員 磨伊 宏 さん 
☆服装等 動きやすい服装で  

日  時 学 習 内 容 行 き 先 ・ 講 師 など  会  場 

５月２０日（月） 開級式と講演会  
健康運動・食育指導士 南 進 様 

崎浦公民館 

１０時～１２時 高齢社会をいかに楽しく有意義に過ごすか ホール 

６月  日（  ） 
施設見学 

ＮＨＫ見学 
金沢市内 

９時～１６時 大野町散策 

７月５日（金） ボランティア活動 
軽食 崎浦公民館 

１０時～１２時 公民館周辺草取り 

８月２３日（金） 教養講座 猟友会金沢支部 猪対策アドバイザー 崎浦公民館 

１０時～１２時 いのししのお話             藤井潤英様 ホール 

９月９日（月） 教養講座（いこいの広場共催） 
高山右近記念資料館館長 奈良献児様 

崎浦公民館 

１０時～１２時 金沢城下の基礎を造った高山右近 ホール 
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